
 

 
 

À VOS AGENDAS 
 

  Vendredi 19 avril à 20h à la Faculté de Médecine & 
Pharmacie de Rouen (amphi 600) 

 

Soirée Conférence Sport-Santé  
Dans le cadre de la Rencontre normande  

Pour une France en Forme   
 

     

  

 

Au programme :  
  

19h : Accueil - Partenaires (Hall d'accueil du bâtiment d'enseignement) 
  

20h : Début de la Conférence (Amphi 600) 
  

   - Introduction par le Dr Valérie Fourneyron, ancienne ministre et médecin du 
sport 
 

   - Comment l'alimentation peut-elle soutenir les bénéfices de l'activité physique ? 
par Mr Anthony Berthou (Nutritionniste) 
 

   - Etat des lieux de la sédentarité et prescription de l'activité physique adaptée 
dans les maladies chroniques par le Pr François Carré (Professeur émérite, 
cardiologue et médecin du sport) 
  

   - Les barrières et facilitateurs à la mise en œuvre et au maintien de l'activité 
physique par le Dr Aude-Marie Foucaut (MCF STAPS APA-S) 
  

Inscription par mail à l'adresse suivante :  
communication@institut-medecine-sport.fr 
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